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ACCADEMIA YOGA DELLA MENTE
Dalla Confusione alla Chiarezza
Programma 1 — Otto Incontri, in presenza e online
Fin qui ti ha guidato il pensiero, vestito delle sue emozioni. Da oggi, prendi tu il controllo — della mente e di ciò che sente.

Un percorso in otto incontri attraverso i capitoli 9-14 di Saṃsāra, Nirvāṇa, and Buddha Nature di Sua Santità il Dalai Lama: dalla determinazione alla libertà fino alla scoperta della natura di buddha, la mente pura e libera oltre ogni oscurazione. Online, con materiale didattico e tutte le registrazioni sempre disponibili; chi è a Livorno può seguire anche in presenza. Ogni lezione è seguita da una meditazione guidata di quaranta minuti, costruita sul contenuto appena trattato.
NECESSITÀ
Nel ventunesimo secolo abbiamo imparato a esplorare ogni angolo del mondo esterno, ma la mente che osserva resta il territorio meno indagato. Comprendere come funziona — riconoscere le afflizioni che la offuscano e la capacità che ha di trasformarsi — è una competenza necessaria a chiunque voglia leggere con chiarezza la realtà, dentro e fuori di sé.
Guidare la mente oltre gli automatismi che la condizionano permette di vedere le cose come sono, oltre il velo che le afflizioni proiettano su di esse. Il percorso affonda le radici in una tradizione che per secoli, ha affinato questo lavoro sulla mente e lo ha verificato lezione dopo lezione sull'esperienza diretta di chi lo ha praticato: un metodo maturato nel tempo, oggi accessibile a chiunque cerchi strumenti concreti per abitare il mondo con maggiore lucidità.
COSA IMPARERAI
1. A generare una determinazione autentica alla libertà, non un'idea astratta ma una spinta concreta a trasformarsi
1. A distinguere le due oscurazioni — afflittive e alla conoscenza — e cosa resta da rimuovere per essere liberi
1. A comprendere la liberazione come cessazione autentica delle sofferenze e delle loro cause 
1. A riconoscere il potenziale illimitato della mente e i suoi diversi livelli, dal grossolano al più sottile
1. A scoprire ed esplorare la natura pura della mente, fino alla mente di chiara luce che nessuna oscurazione può toccare

IL METODO
La meditazione è un metodo di indagine diretta, applicato prima all'esperienza — cosa provo, perché lo provo — e poi alla realtà stessa — come esistono davvero le cose. È lo stesso metodo analitico sviluppato e tramandato attraverso l'insegnamento orale da maestro a discepolo, dove ogni passaggio si verifica nella propria esperienza prima di essere accolto. Ogni sessione segue tre fasi — analisi, comprensione, stabilizzazione — e produce una capacità che si porta nella vita quotidiana: Indirizzare il proprio pensiero e le emozioni che lo seguono per produrre solo felicità e lasciare la sofferenza alle spalle. In poche parole, per essere completamente capace di avere una vita significativa.
COSA OTTIENI
1. Otto incontri del sabato mattina, online (sempre disponibili in differita) e in presenza per chi è a Livorno
1. Otto meditazioni guidate di quaranta minuti, una per lezione
1. Un weekend di ritiro intensivo in presenza, facoltativo e consigliato, a chiusura del percorso
1. Materiale scritto di approfondimento per ciascuna lezione
1. Attestato delle ore, cumulabile con le cento ore già certificate Libertas e AIPO per chi proviene dal primo livello dell'Accademia

IL PERCORSO
Otto incontri il sabato mattina, dalle 9 alle 12, secondo il calendario del percorso. Gli incontri sono online, con materiale didattico e tutte le registrazioni sempre disponibili; chi è a Livorno può seguire anche in presenza. Lezione e meditazione guidata di quaranta minuti si svolgono nello stesso incontro. È possibile integrare il percorso con un weekend di ritiro intensivo in presenza, facoltativo e consigliato*.
Per chi ha già frequentato il primo livello dell'Accademia Yoga della Mente, le ore di questo programma si aggiungono alle cento ore già certificate Libertas e AIPO.
Per Informazioni sulla quota d’iscrizione invia un messaggio WA 3316458235
	CATEGORIA
	QUOTA

	Partecipazione (online o in presenza a Livorno), 8 incontri + materiale
	Info 3316458235. WA

	Studenti Accademia Yoga della Mente — primo livello
	-20% sulla quota

	Studenti "Educazione del Pensiero e Igiene Emotiva"
	-20% sulla quota

	Studenti e soci di Associazione Manjushri Lotsawa e ILTK
	-20% sulla quota


* Il weekend di ritiro si tiene presso l'Istituto Lama Tzong Khapa, nell'ambito dei cinque ritiri annuali di Educazione del Pensiero e Igiene Emotiva. La partecipazione richiede una quota di iscrizione a parte di 100 €, versata direttamente a ILTK.
Il cammino non si chiude con la fine delle lezioni dal vivo. Chi non ha potuto seguire Dalla Confusione alla Chiarezza, conclusosi a giugno 2026, trova comunque l'intero percorso a disposizione in differita — lezioni e meditazioni guidate — e vi accede con lo stesso sconto riservato a chi lo ha già intrapreso.
SCHEDULE DEL PROGRAMMA
	#
	SOGGETTO DELLA LEZIONE
	MEDITAZIONE

	1
	La determinazione alla libertà: dalla comprensione teorica alla spinta a trasformarsi
	Generare la determinazione alla libertà

	2
	Cercare la pace autentica: l'originazione dipendente nel suo verso di liberazione
	La catena che si può interrompere

	3
	Le due oscurazioni: cosa resta da rimuovere per essere liberi
	Le due oscurazioni

	4
	Il nirvana: la cessazione autentica, non una metafora
	La pace autentica

	5
	Il potenziale della mente: la liberazione è davvero possibile?
	Il potenziale illimitato della mente

	6
	L'uguaglianza di samsara e nirvana; i livelli della mente
	Mente grossolana, mente sottile

	7
	La natura di buddha secondo le diverse tradizioni
	I nove simili della natura di buddha

	8
	Oltre le oscurazioni: la mente di luce chiara causale, la domanda "siamo già risvegliati e completi?"
	La mente di luce chiara
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